
Bezirksmeisterschaften des Bezirkes Weser-Ems 
DSMM der Jugend U16, U14 und Kinder U12 

Samstag, den 09.09.2023 in Lingen 
 
Ausrichter: VfL Lingen e. V. 

Ort: Emslandstadion, Teichstraße 14, 49809 Lingen 

Beginn: 11.00 Uhr  

Meldeschluss: Samstag, 02. September 2023 

Startgeld: Jugendliche U16: Gruppe 1: 35 €, Gruppe 2: 30 €, Gruppe 3: 25 € 

Jugendliche U14: Gruppe 2: 30 €, Gruppe 3: 25 € 

Kinder U12: Gruppe 1 + 2: 25 € 

Wertung: je Wettbewerb 2 Teilnehmer/innen und 1 Staffel 

Beschränkungen: je Wettkämpfer 3 Disziplinen einschließlich Staffel 

jeder Verein darf pro Disziplin höchstens 4 Teilnehmer/innen stellen 

jede Mannschaft darf 2 Staffeln stellen 
Versuche: 4 Versuche beim Weitsprung, Stoß- und Wurf 

Siegerehrungen: Im Anschluss an den letzten Wettbewerb wird eine Siegerehrung mit Überreichung 

der Urkunden durchgeführt. 

 
Wettbewerbe: 
Männliche J. U16: Gruppe 1: 100m, Stab, Diskus, Weit, 800m, 80mH, Kugel, Hoch, Speer, 4x100m 

Gruppe 2: 100m, 800m, 80mH, Hoch, Weit, Kugel, Speer, 4 x 100m 

Gruppe 3: 100m, 800m, Weit, Kugel, 4 x 100m 
 
 
Weibliche J. U16: Gruppe 1: 100m, Kugel, Hoch, Speer, 800m, 80mH, Weit, Diskus, 4 x 100m 

Gruppe 2: 100m, 800m, 80mH, Hoch, Weit, Kugel, Speer, 4 x 100m 

Gruppe 3: 100m, 800m, Weit, Kugel, 4 x 100m 

 
w. u. m. J. U14: Gruppe 2: 75m, 800m, 60mH, Hoch, Weit, Ball (200g), 4 x 75m 

Gruppe 3: 75m, Weit, Ball (200g), 4 x 75m 
 
 
w. u. m. K. U12:  Gruppe 1: 50m, 800m, Hoch, Weit, Ball (80g), 4 x 50m 

  Gruppe 2: 50m, Weit, Ball (80g), 4 x 50m 
 
 
Meldungen bis zum 02.09.2023 über www.ladv.de 
Infos: Simon Hardt, hardt@vfl-lingen.de oder unter www.vfl-lingen.de/termine-2023 

 
Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und veröffentlicht. 


