Bezirksmeisterschaften Crosslauf

Männer, Frauen, Senioren/innen,

Jugend U20 /18/ 16
Samstag, 09. Februar 2019 in Löningen
Veranstaltungsnummer: 19V09000620604101
Veranstalter:
NLV Bezirk Weser Ems
Ausrichter:
VfL Löningen
Ort:

Löningen, Sportanlage an der Ringstraße
Stellplatzzeit:
15 Minuten vor dem Start im Startbereich

Zeitplan:
siehe Wettbewerbe und Zeitplan
Anmerkung: Die Bezirksmeisterschaft findet im Rahmen der NLV-/BLV Cross-
                       Meisterschaften statt. 
                       Einzel- und Mannschaftswertungen: siehe Wettbewerbe und Zeitplan 

           Teilnehmer des Bezirks Weser-Ems, die für die Landesmeisterschaften melden, 
                       sind automatisch auch für die BM gemeldet!



	Wettbewerbe und Zeitplan
	

	Startzeit
	Altersklasse
	Strecke ca.
	Runde
	Wettbewerb
	Lauf-Nr.

	
	Rahmenwettbewerbe:
	
	
	
	

	15.00 Uhr
	WJ U10 (W9 + W8)
	0,83 km
	1 kl.
	Cross
	R1

	15.10 Uhr
	MJ U10 (M9 + M8)
	0,83 km
	1 kl.
	Cross
	R2

	15.20 Uhr
	WJ U12 (W11 + W10)
	1,40 km
	1 gr.
	Cross
	R3

	15.30 Uhr
	MJ U12 (M11 + M10)
	1,40 km
	1 gr.
	Cross
	R4

	15.40 Uhr
	WJ U14 (W13 + W12)
	1,74 km
	2 kl..
	Cross 
	R5

	15.55 Uhr
	MJ U14 (M13 + M12)
	1,74 km
	2 kl..
	Cross 
	R6

	16.10 Uhr
	Schulstaffelwettbewerb
	5 x 500 m
	
	Cross
	R7

	
	Meisterschaftswettbewerbe:
	

	16.30 Uhr
	Senioren M 50 – M 85
	6,75 km
	1 kl. + 4 gr.
	Cross
Cross-Mannschaft
	L1

	
	
	
	
	
	

	17.10 Uhr
	Frauen, Seniorinnen W 30 - W85
	3,79 km
	1 kl. + 2 gr.
	Cross
Cross-Mannschaft
	L2

	
	
	
	
	
	

	17.40 Uhr
	WJ U 16 - W 14, W 15
	2,31 km
	1 kl. + 1 gr.
	Cross 
	L3

	
	WJ U 16
	
	
	Cross - Mannschaft
	

	
	
	
	
	
	

	17.55 Uhr
	MJ U 16 - M 14, M 15
	2,31 km
	1 kl. + 1 gr.
	Cross 
	L4

	
	MJ U 16
	
	
	Cross - Mannschaft
	


	18.10 Uhr
	Männer, Senioren M 30 – M55
	3,79 km
	1 kl. + 2 gr.
	Cross – Mittelstrecke
Cross - Mannschaft
	L5

	
	Senioren M 40 + 45
	
	
	Cross - Mannschaft Mittelstr.
	

	
	Senioren M 50 + 55
	
	
	Cross - Mannschaft Mittelstr.
	

	
	
	
	
	
	

	18.30 Uhr
	Männliche Jugend U 18
	3,79 km
	1 kl. + 2 gr.
	Cross
	L6

	
	
	
	
	Cross - Mannschaft
	

	
	Männliche Jugend U 20
	3,79 km
	1 kl. + 2 gr.
	Cross
	

	
	
	
	
	Cross - Mannschaft
	

	
	
	
	
	
	

	18.50 Uhr
	Weibliche Jugend U 18
	3,79 km
	1 kl. + 2 gr.
	Cross
	L7

	
	
	
	
	Cross - Mannschaft
	

	
	Weibliche Jugend U 20
	3,79 km
	1 kl. + 2 gr.
	Cross 
	

	
	
	
	
	Cross - Mannschaft
	

	
	
	
	
	
	

	19.10 Uhr
	Männer, Senioren M30-45
	10,28 km
	7 gr.
	Cross – Langstrecke
Cross - Mannschaft
	L8

	
	Senioren M 40 + 45
	
	
	Cross - Mannschaft Langstr.
	


	Startgeld:    Rahmenwettbewerbe: Jugend / Kinder 2,00€:

                     Für die LM gelten die Sätze des NLV: 
                     Erwachsene. 9,- € / U18/20: 7,- €/ U16: 6,- €
                         Die BM ist dann darin mit enthalten.
Urkunden:  In den Klassen U10 bis U16 werden die Plätze 1 bis 6 ausgezeichnet, 
                    ab der U18 die Plätze 1 bis 3.

Meldungen:
bis 29.01.2019 unter: https://ladv.de/ausschreibung/detail/20635
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