Bezirksmeisterschaft 
Mehrkampf und Langstaffeln
für Männer, Frauen, Jugend U 20/18/16 

im Rahmen der Landes- und Norddeutschen Meisterschaft
Samstag/ Sonntag, 01./02. Juni 2019 in Papenburg  

Veranstaltungsnummer: 19V09000770204101
Veranstalter:  NLV-Bezirk Weser-Ems 

Ausrichter   :  LG Papenburg-Aschendorf
Ort               :  Waldstadion Papenburg, Am Stadion, 26871 Papenburg
BM - Wettbewerbe  : 

Männer, Senioren             : 10 – Kampf, 3 x 1000 m, 4 x 400 m
männl. Jugend U 20          :  5 - und 10- Kampf, 3 x 1000 m, 4 x 400 m
männl. Jugend U 18          :  5 - und 10- Kampf, 3 x 1000 m, 

männl. Jugend U 16          :  4 - und 9- Kampf (nur BM - nicht als LM/NDM!)
                                               3 x 1000 m, 

Frauen; Seniorinnen         : 7 – Kampf, 3 x 800 m, 4 x 400 m
weibl. Jugend U 20            : 4 - und 7-Kampf,  3 x 800 m, 4 x 400 m 

weibl. Jugend U 20/18/      : 4 - und 7-Kampf,  3 x 800 m, 

weibl. Jugend U 16     *     : 4 - und 7-Kampf (nur BM - nicht als LM/NDM!)
                                               3 x 800 m
Rahmenwettbewerbe: 3 x 800 m für m./w. U14 u. U12: 2.6. um 12.45 /13.00 Uhr
Meldungen bis Dienstag, 21.05.2019 über www.ladv.de 
Achtung: Die Bezirksmeisterschaft wird im Rahmen der Norddeutschen (Mehrk.) und niedersächsischen Landesmeisterschaft ausgetragen. Sofern für die LM und NDM gemeldet wird, erübrigt sich die Meldung für die BM – sie erfolgt dann automatisch! Soll ausdrücklich nur für die BM gemeldet werden, muss das mitgeteilt werden.                                                 - Keine Nachmeldungen !!-
Zeitplan: (identisch mit LM/NDM- siehe u.a. www.nlv-la.de 
Mehrkampf Samstag ab 11.00 Uhr / Sonntag ab 10.00 Uhr/ 
Langstaffeln: alle am 2.6.: 

11.35 Uhr:  3 x 800 m w.U16         / 11.50 Uhr: 3 x 800 m w.U20/ Fr.  

12.10 Uhr:  3 x 1000 m m.U16       / 12.25 Uhr: 3 x 1000 m m.U18/ m.U20/ Mä.
13.15 Uhr:  4 x 400 m w. U20/ Fr. /  13.30 Uhr: 4 x 400 m m.U20/ Mä.

Achtung: Callroom für Langstaffeln jeweils 15 Min. vorher.

Zeitplan-Änderungen nach Eingang der Meldungen möglich – diese werden unter
www.lg-papenburg-aschendorf.de  und www.nlv-la.de veröffentlicht.
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